Minimalni preventivni program Skoly

Minimalni preventivni program prevence sociialné patologickych jevii u déti a mladeze
pro ZS Panensky Tynec pro Skolni rok 2018/2019

(akeeptujici Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a t€lovychovy k prevenci socialné
patologickych jevt u déti a mladeze, Cj. : 14 514/2000 — 51)

Cil a vvmezeni oblasti prevence

Cilem prevence je zabranit vzniku a Sifeni socidln¢ patologickych jevi, zvysit odolnost déti a
mladeze viici témto negativnim vliviim. Dilezitym faktorem je také snizeni rizik a vlivi, které
narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze.

Prevence socialn¢ patologickych jevli u déti a mladeze v piisobnosti resortu Skolstvi
predstavuje aktivity ve vSech oblastech :

- drogovych zavislosti

- alkoholismu a koufeni

- kriminality a delikvence

- zavislosti na pocitacich a hrani pocitacovych her, patologického hracstvi (gambling)

- zaskolactvi a Sikanovani

- vandalismu a jinych forem nasilného a agresivniho chovani

- xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu.

Cinnosti a aktivity:

Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu aj.
oblasti preventivni vychovy do pfedméti, kde ji 1ze uplatnit.
Na nasi skole toto bylo zohlednéno pfi tvorbé skolniho vzdélavaciho programu.

Podrobnosti o ¢innostech a aktivitdch nasi Skoly najdete v ptiloze Minimdlni preventivni
program ZS Panensky Tynec pro Skolni rok 2018/2019.

Uplatnéni ruznych forem a metod piisobeni na jednotlivce a skupiny déti zaméreného na
podporu rozvoje osobnosti a socialniho chovani.

Ve skole je to predevsim:

= podnétné socialni klima Skoly vytvaiené za spolutcasti Zaktl a pracovnikii Skoly
= pracovni prostiedi

= projektové vyucovani

= Skolni vylety

= sportovni soutéze a dalsi mimoskolni akce

= (cast na riznych soutézich



Vytvareni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti

Z4ci $koly maji v mnoha ptipadech volny &as vyplnén sportem. Pro déti, které se sportu tolik
neveénuji, vytvari Skola podminky pro smysluplné vyuziti volného ¢asu nabidkou krouzkii a
ucasti na riznych soutézich.

Ve skolnim roce 2018 /2019 jsou v nabidce tyto zajmové krouzky pro nase zaky:

1. stupein - Keramika pro nejmensi
- Anglictina pro nejmensi
- Keramika 3. — 5. i
- Ptirodovédny krouzek 1. — 3. tf.
- Pfirodovédny krouzek 4. a 5. tf.
- Turisticky krouzek 1. — 5. tf.
- Vareni 1. - 5. ti.
- Vyroba Sperki 1. — 5. tf.
- Kejkliti — fireshow 1. — 5. tf.

PribéZzné sledovani konkrétnich podminek na Skole z hlediska rizik vyskytu SPJ a
uplatiiovani riznych metod a forem reSeni.

Poskytovani poradenskych sluZeb §kolniho metodika prevence a vychovného poradce
Zakim a rodic¢im.

Podminky a situace jsou neustale monitorovany jednotlivymi pedagogy za tzké spoluprace
se Skolnim metodikem prevence, vychovnou poradkyni, za nezbytné spoluprace v rdmci
pedagogického sboru. Dilezitéd je v tomto smyslu oteviend komunikace se zaky, spoluprace
s feditelkou SkolyPrace s détmi
Ucitelé se zamétuji na sledovani vyvojovych a individudlnich potteb 7k, odhaluji poruchy
vyvoje, dale se snazi o v€asnou intervenci pii vyskytu problému a vénuji zvySenou pozornost
zaktm, ktefi patfi do tzv. ,rizikovych* skupin (Zaci s handicapy, problematickym rodinnym
zazemim, socialni pfipady, s problémy navazovat kontakt s vrstevniky apod.).

Na Skole pracuje vychovna poradkyné¢ Hana Kacerova, kterd poskytuje konzultacni hodiny
jak pro déti, tak pro jejich rodi€e a spolupracuje s ostatnimi uciteli a Pedagogicko-
psychologickou poradnou.

Na Skole pracuje preventista socialné patologickych jevii — Mgr. Tatana Kuhnova.
V letoSnim Skolnim roce je pro nasi Skolu velkym pfinosem plisobeni specidlni pedagozky
Mgr. A. Sirmerové.

Skolni fad zajist'uje ochranu zdravi zakl a zaroven ochranu proti zneuzivani navykovych
latek. VSichni zaci jsou na zacatku Skolniho roku s pravidly skolniho fadu sezndmeni a také
jsou sezndmeni s postihy, které pti jejich poruseni hrozi.

Prace s dospélymi



Rodice
spoluprace skoly s rodici.

Je tfeba rodice co nejvice zapojovat do déni na Skole, seznamovat je s prevenci na skole
prostiednictvim tiidnich schiizek (rodice jsou informovani o déni na skole mimo jiné i
prostiednictvim webovych stranek skoly).

Dodéavat jim zékladni informace tykajici se socialné patologickych jevi, informovat je o
faktorech a aktivitach Skoly, které maji pfiznivy vliv na vyvoj zaki. V ptipad¢, ze se na Skole
objevi skutecny problém souvisejici s problematikou socialné patologickych jevi, pak tento
problém ihned fesit mimo jiné i ve spolupraci s rodici.

Ucitelé

Ucitelé by méli v oblasti socidln€ patologickych jevi predevsim vzajemné spolupracovat.
Vyuzivat ¢innosti vychovného poradce, tiidnich, ale i ostatnich uciteli. Dtlezité je si piedavat
nejen informace, ale i cenné zkuSenosti. UcCitelé by se méli dale vzdé€lavat, a to nejen v oblasti
socialné patologickych jevi, ale ziskavat nové zkuSenosti i s novymi zpiisoby prace a
netradi¢nimi formami vyuky.

Ttidni uitelé by pak méli v rdmci vlastni vyuky, ale i v rdmeci tfidnickych hodin pracovat
se svymi zaky, vice je poznavat a véas odhalovat piipadné problémy a fesit je. VSimat si
vztaht ve tfid€ (Ize vyuZzit sociometrickych testil), v€as odhalovat ptipadné znamky Sikany
(opét 1ze vyuzit dotazniku na Sikanu, ¢i ptimé diskuse, individualnich pohovori s zaky apod.)
¢i jinych socialné patologickych jevi. Pravidelné tfidnické hodiny podporuji kontakt zaka s
tfidnim ucitelem, feSeni aktualnich problému a prohlubuji diivéru mezi Zakem a ucitelem.

Prevence ve vvchovné - vzdélavaci ¢innosti:

Zaci by méli ziskat zakladni informace tykajici se viech oblasti socialné patologickych jevi.
Vedle informaci, by méli ziskat zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu vlivu vrstevnik,
méli by mit rozvinutou schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhdnim. U¢itelé
by méli také posilovat sebevédomi zakd, vést zaky k zdravému sebeprosazovani a k
efektivnimu vyuZivani volného ¢asu jako nejucinnéjs$i metod€ prevence soc.pat. jevi (viz
dale).Vhodnymi metodami jsou napft. nacvik komunikacnich dovednosti a asertivniho
chovani, socidlni hra a dramatizace, inscenacni hry.

Dilezité je, aby si ugitelé ziskali diivéru déti, aby jim mohli v p¥ipadé potieby pomoci. Zaci
by také méli védét, na koho se v pfipadé€ obtizi mohou na Skole obratit (vychovny poradce,
preventista SPJ, tfidni ¢1 jiny ucitel, apod.).

Piednasky pro zaky

Skola bude nadale reagovat na aktualni nabidku nabizenych potadii, seminati atp. a volit je
podle potieby. Prednasky budou aktualizovany v pribéhu skolniho roku dle aktualni nabidky
a vybéru skoly.

Dalsi podrobnosti naleznete v priloze Minimalniho preventivniho programu, ktery je
aktudlni a nedilnou soucasti celého MMP ZS Panensky Tynec

V Panenském Tynci dne 28. 9. 2018

Zpracovala: Mgr. Tatana Kuhnova, S§kolni metodik prevence



Piiloha Minimalniho preventivniho programu ZS Panensky Tynec pro
Skolni rok 2018 / 2019

Cile a metody prevence socialné patologickvch jevia pro $kolni rok 2018/2019

1. stupen

Prevence se na prvnim zaméfuje na problematiku vytvareni ptiznivého Skolniho prostredi a
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Tato problematika je rozvijena v hodinach prvouky,
ale 1ze ji zaradit i do riznych projektti meziptedmétového charakteru.

Zaméfeni se na pomoc zejména zaktum z rodin s problematickych socialnim zazemim.
Od 1. tfidy ucitelé ve svych tfidach vedou veskeré vzdelavani a vychovu tak, aby zaci béhem
dochéazky na 1. stupen ziskali povédomi o zdravi jako zdkladni lidské hodnoté, méli
povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje nebo poskozuje prava druhych je
protipravni, znali zakladni zptisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky nebo
star§imi Skolaky.

Prevence SPJ v jednotlivych ro¢nicich — 1. stupen pro $kolni rok 2018- 2019

1. trida
— zaméfeni na feCoveé vady u nékterych zakli. Spoluprace s rodic¢i a logopedy na odstranéni
vyslovnostnich vad.), za¢lenéni postizeného zaka do kolektivu

2.a 3. trida
- zaméfeni na mozné vychovné problémy u nékterych zaka
4. ab. tiida

—- préce se zaky ze socialn¢ slabych rodin. (tyto déti pouZzivaji Casto vulgarismy, tézko se
zapojuji do kolektivu, projevuje se 1 agresivngjsi chovani.)

2. stupen

Nektera z témat socidlné patologickych jevii se objevuji v pritbéhu celého skolniho roku
pfimo v osnovach jednotlivych pfedmétii (Vychova k obcanstvi, Vychova ke zdravi). Vyuka a
vychova v téchto predmétech je vedena smérem ke zdravému Zivotnimu stylu, k ur¢itému
rezimu, rozvoji estetického a pravniho védomi a ob&anskych postojii. Zaci by se méli naugit
chapat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vii¢i spolecnosti. V téchto hodinach je dan



prostor mimo jiné i diskusi, vlastni zkuSenosti, pfedavani informaci mezi zéky a vytvareni
vlastniho nézoru a postoje. V ramci tiidnickych hodin tfidni ucitelé fesi konkrétni problémy s
détmi a ve tiide.

Cinnosti a aktivity
Na 8kole jsou vyuc¢ovany volitelné predméty ve Skolnim roce 2018/2019:
Ptirodovédna praktika, Kolektivni sporty, Medialni vychova a Volba povolani.

Prevence SPJ v jednotlivvch ro¢nicich — 2. stupen pro $kolni rok 2018- 2019

6. tiida
— mapovani vztaht v kolektivu
- zamé&feni se na problémy tykajici se koufeni, pfipadné konzumace alkoholu.

7. tiida
-zameéteni se na problémy tykajici se koufeni, ptipadné konzumace alkoholu a drog.
-vztahy mezi jednotlivy zaky

8. ti'ida

- rizika koufeni, konzumace alkoholu a ptipadna konzumace drog.
- prevence zaskolactvi

- prevence nepiiméteného nebo vulgarniho chovani.

9.tfida

- rizika koufeni, konzumace alkoholu a ptipadna konzumace drog.

- prevence nepiiméiené¢ho chovani.

- prevence zaskolactvi

- ve vyuce vychovy k obc¢anstvi - zatadit pravni odpovédnost, znalost dokumentt
upravujicich lidské prava, odmitani brutality, rasismu a nasili

- zaci béhem roku ziskavaji povédomi nebezpeéi o navykovych latek v predmétu Vychova ke
zdravi, naudi se, jak je odmitat. Méli by byt schopni pfijimat odpovédna rozhodnuti, znat
zivotni rizika.

V Panenském Tynci dne 28. 9. 2018
Zpracovala: Mgr. Tatana Kuhnova, Skolni metodik prevence

Hodnoceni vyskytu socidlné patologickych jevii vV nasi Skole za Skolni rok
2017/2018

V soucasné dobé se na skolach obecné vyskytuje mnoho patologickych jevi. At uz se jedna o
koufeni cigaret, pozivani alkoholu nebo uzivani lehkych drog, zejména marihuany. Neni to
vSak vyskyt pouze téchto jevl ze strany Skolaki, ale i sami $koléci jsou ohroZeni, pokud je
jejich chovani rizikové a nezodpovédné. Diky tomuto chovani se mohou dostat do
nebezpecnych situaci, které je ohrozuji, nékdy dokonce i na zivoté. Problém vyskytu
patologickych jevli mezi détmi a mladezi je celospoleCensky a kazda Skola ¢as od ¢asu musi



fesit vyskyt nékterého z patologickych jevi. Proto je prevence na $kolach tak dilezita. Zaci
by méli byt informovani o nebezpe¢ném a nezodpovédném chovani, které pak mohou zneuzit
n¢kteii dospéli ve sviij prospéch.

V minulém $kolnim roce jsme zavedli spole¢né hodnoceni a FeSeni vzniklych situaci,
které by mohly vést k patologickym jeviim. Déti spolu s uciteli se v pripadé potieby seSly
vV komunitnim shromaZzdéni, které vedl néktery z Zakiu, prodiskutovaly vzniklou situaci a
navrhly FeSeni a napravu. Tato aktivita se setkala s pozitivnim ohlasem, déti ji vzaly za
svou a i diky tomu jsme nefeSili Zadny zavazny problém.

V Panenském Tynci dne 28. 9. 2018
Zpracovala: Mgr. Tatana Kuhnova, §kolni metodik prevence



