Minimalni preventivni program prevence rizikového chovani zakt
pro ZS Panensky Tynec pro $kolni rok 2024/2025

(akceptujici Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jev( u déti a mladeze, Cj.: 14 514/2000-51)

Cil a vymezeni oblasti prevence

Cilem prevence je zabrdnit vzniku a Sifeni rizikového chovani zakd, zvysit odolnost déti a
mlddeze v{c¢i témto negativnim vliviim. Dllezitym faktorem je také sniZeni rizik a vliv(, které
narusuji zdravy osobnostni a socialni vyvoj mladeze.

Prevence rizikového chovani Zak( v pisobnosti resortu Skolstvi pfedstavuje aktivity v
oblastech:

. drogovych zavislosti

o alkoholismu, koureni, uzivani anabolik, medikamentt a dalSich latek
poruch ptijm0 potravy
rizikového chovani v dopravé
sebeposkozovani, psychickych krizi

netolismu (virtualnich drog)

J kriminality a delikvence, vandalismu

J zavislosti na pocitacich a hrani pocitacovych her, patologického hracéstvi (gambling)
J zasSkolactvi a Sikanovani

. vandalismu a jinych forem nésilného a agresivniho chovani

o xenofobie, rasismu, homofobie, intolerance a antisemitismu

J pfiprava podminek pro integraci zaku

Cinnosti a aktivity:

Systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu aj. oblasti
preventivni vychovy do predmétu, kde ji Ize uplatnit.

Na nasi Skole toto bylo zohlednéno pfi tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu.

Uplatnéni rGznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny déti zaméreného na
podporu rozvoje osobnosti a socidlniho chovani.

Ve Skole je to pfedevsim:

) podnétné socialni klima skoly vytvarené za spoluucasti Zakd a pracovnikl skoly



J pracovni prostredi

J projektové vyucovani

J Skolni vylety

. sportovni soutéze a dalSi mimoskolni akce

J Ucast na rudznych soutézich

] vytvareni podminek pro smysluplné vyuzZiti volného c¢asu déti

Ve Skolnim roce 2023/2024 nabizi skola tyto zajmové krouzky pro nase zaky:
Keramika

Vytvarny krouzek

Anglictina pro nejmensi

Sportacek (pro 1. tt.)

Florbal (pro 1. st.)

Volejbal (pro 2. st.)

Pfirodovédny krouzek

Vcelarsky krouzek

Zdravotnicky krouzek

Krouzek robotiky a polytechniky (5. — 7. tf.)

Turisticky krouzek

J Pribéziné sledovani konkrétnich podminek na skole z hlediska rizik vyskytu rizikového
chovani a uplatiiovani rdznych metod a forem feseni.

J Poskytovani poradenskych sluzeb vychovné poradkyné, kariérové poradkyné,
specialni pedagozky a metodika prevence zakim a rodi¢lim, aktivni spoluprace s rodici zaka,
otevrenost vUci verejnosti.

) Podminky a situace jsou neustale monitorovany jednotlivymi pedagogy za uzké
spoluprace se Skolnim metodikem prevence, vychovnou poradkyni, za nezbytné spoluprace v
rdmci pedagogického sboru. Dulezita je vtomto smyslu oteviena komunikace se zaky,
spoluprdce s rfeditelem skoly.

Prace s détmi

Ucitelé se zaméruji na sledovani vyvojovych a individudlnich potreb Zakd, odhaluji poruchy
vyvoje, dale se snazi o v€asnou intervenci pri vyskytu problému a vénuji zvySenou pozornost
zakum, ktefi patfi do tzv. ,rizikovych” skupin (Zaci s handicapy, problematickym rodinnym



zazemim, socialni ptipady, s problémy navazovat kontakt s vrstevniky apod.). Ve Skole
pracuje vychovna poradkyné Mgr. Michala Kolingerova, kterad poskytuje konzultaéni hodiny
jak pro déti, tak pro jejich rodice, a spolupracuje s ostatnimi uciteli a Pedagogicko-
psychologickou poradnou. Ve Skole pracuje preventista socialné patologickych jevl a
kariérni poradkyné Mgr.Tatana Kuhnova.

V letoSnim Skolnim roce bude v nasi skole plsobit specialni pedagozka s terapeutickym
vycvikem Mgr. Andrea Sirmerova, ktera provadi sociometrickd dotazovani, individualné
pracuje s détmi, které maji néjaky problém, vede metodicky tfidni i ostatni ucitele.

Mgr. Andrea Sirmerova absolvovala sebezkudenostni vycvik ve vedeni tfid a skupin tykajici se
osobnostniho rozvoje v rozsahu 600 hodin. BEhem roku se bude podle potieby vénovat
tfidam predevsim v ramci dobrych vzajemnych vztah( a jednotlivym détem prevazné z 1.
stupné s rlznymi stupni PO.

Skolni Fad zajistuje ochranu zdravi 24k a zarovef ochranu proti zneuZivani navykovych latek.
Vsichni Zaci jsou na zacatku Skolniho roku s pravidly Skolniho fadu seznameni a také jsou
sezndmeni s postihy, které pfi jejich poruseni hrozi.

Prace s dospélymi
Rodice

Jednou z nejdulezitéjsich aktivit Skoly v souvislosti s prevenci rizikového chovani je
spoluprdce Skoly s rodici. Je tfeba rodice co nejvice zapojovat do déni ve skole, seznamovat
je s prevenci prostrednictvim tfidnich schizek (rodice jsou informovani o déni ve Skole mimo
jiné i prostfednictvim webovych stranek skoly), dodavat jim zakladni informace tykajici se
rizikového chovani déti, informovat je o faktorech a aktivitach skoly, které maji pfiznivy vliv
na vyvoj zakl. V pripadé, Ze se ve Skole objevi skutec¢ny problém souvisejici s problematikou
rizikového chovani, pak tento problém ihned resit mimo jiné i ve spolupraci s rodici.

Ucitelé

Ucitelé by méli v oblasti rizikového chovani predevsim vzajemné spolupracovat, vyuzivat
¢innosti vychovného poradce, tfidnich, ale i ostatnich ucitel(. Dulezité je preddvat si nejen
informace, ale i cenné zkusenosti. Ucitelé by se méli dale vzdélavat, a to nejen v oblasti
rizikového chovani zak(, ale ziskavat nové zkuSenosti i s novymi zpUsoby prace a
netradi¢nimi formami vyuky. TFidni ucitelé by pak méli v rdmci vlastni vyuky, ale i v rdmci
tridnickych hodin pracovat se svymi zaky, vice je poznavat a v¢as odhalovat pfipadné
problémy a resit je. VSimat si vztah( ve tfidé (lze vyuZit sociometrickych testd), vcas
odhalovat pripadné znamky Sikany (opét Ize vyuzit dotazniku na Sikanu, ¢i prfimé diskuse,
individudlnich pohovorl s zaky apod.) ¢i jinych socidlné patologickych jev(. Pravidelné
tfidnické hodiny podporuji kontakt zak( s tfidnim ucitelem, feseni aktudlnich problému a
prohlubuji dGvéru mezi zdkem a uditelem.



Prevence ve vychovné — vzdélavaci Cinnosti:

Z4ci by méli ziskat zakladni informace tykajici se viech oblasti rizikového chovéni. Vedle
informaci by méli ziskat zakladni dovednosti, jak Celit negativnimu vlivu vrstevnik(, méli by
mit rozvinutou schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamdanim a selhdanim. Ucitelé by méli
také posilovat sebevédomi Zaku, vést zaky k zdravému sebeprosazovani a k efektivnimu
vyuzivani volného ¢asu jako nejucinnéjsi metodé prevence socidlné patologickych jeva.
Vhodnymi metodami jsou napf. nacvik komunikacnich dovednosti a asertivniho chovani,
socialni hra a dramatizace, inscenacni hry. Dulezité je, aby si ucitelé ziskali dlivéru déti, aby
jim mohli v pFipadé potieby pomoci. Zaci by také méli védét, na koho se v pfipadé obtizi
mohou na Skole obratit (vychovny poradce, preventista SPJ, tfidni ¢i jiny uditel apod.).

Akce pro Zaky

Skola bude reagovat na aktudalni nabidku nabizenych poradd, seminaf( atp. a volit je podle
potieby. Pfednasky budou aktualizovany v prabéhu skolniho roku dle aktualni nabidky a
vybéru skoly.

V Panenském Tynci 1. 9. 2024  Zpracovala: Mgr. Tatana Kuhnova, skolni metodik prevence

Pfiloha Minimalniho preventivniho programu ZS Panensky Tynec
pro skolni rok 2024/2025

Cile a metody prevence rizikového chovani pro skolni rok 2023/2024

Prevence se na prvnim stupni zaméruje na problematiku vytvareni pfiznivého Skolniho
prostredi a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu. Tato problematika je rozvijena v hodinach
prvouky, ale Ize ji zafadit i do rGznych projektli mezipredmétového charakteru.

Zaméruje se na pomoc zejména zakam z rodin s problematickym socidlnim zazemim.

Od 1. tfidy ucitelé ve svych tfidach vedou veskeré vzdélavani a vychovu tak, aby zaci béhem
dochazky na 1. stupen ziskali povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté&, méli
povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje nebo poskozuje prava druhych je
protipravni, znali zakladni zplsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky nebo
starsimi Skoldky. Sezndmeni s podrobnostmi viz nize.



Prevence rizikového chovani v jednotlivych rocnicich 1. stupné pro skolni rok 2024/2025
1. tfida

— zaméreni na feCové vady u nékterych zaka. Spoluprace s rodici a logopedy na odstranéni
vyslovnostnich vad.

- prace s détmi ze socidlné slabého a nepodnétného prostredi
- prace s kolektivem, inkluzivni zapojeni déti s handicapem
2.3 3.tfida

- zaméreni na mozné vychovné problémy u nékterych zak

4. a 5. tfida

— prevence agresivniho chovani nékterych zak

- problémy s moznym zaskolactvim

- prace se zaky ze socialné slabych rodin (tyto déti pouzivaji ¢asto vulgarismy, tézko se
zapojuji do kolektivu, projevuje se i agresivnéjsi chovani.)

Néktera z témat rizikového chovani se objevuji na druhém stupni v priibéhu celého skolniho
roku pfimo v osnovach jednotlivych predméta (Vychova k obcanstvi, Vychova ke zdravi).
Vyuka a vychova v téchto predmétech je vedena smérem ke zdravému Zivotnimu stylu, k
uréitému reZimu, rozvoji etického a pravniho védomi a ob&anskych postojli. Zaci by se méli
naucit chdpat vyznam vlastniho zodpovédného chovani vici spolecnosti. V téchto hodinach
je dan prostor mimo jiné i diskusi, vlastni zkuSenosti, pfedavani informaci mezi zaky a
vytvareni vlastniho nazoru a postoje. V ramci tfidnickych hodin tridni ucitelé fesi konkrétni
problémy s détmi a ve tridé.

6. tfida

— mapovani vztahl v kolektivu

- zaméreni se na problémy tykajici se koureni, pfipadné konzumace alkoholu

7. tfida

-zaméreni se na problémy tykajici se koureni, pfipadné konzumace alkoholu a drog
-vztahy mezi jednotlivymi zaky

8. tfida

- rizika koureni, konzumace alkoholu a pfipadnd konzumace drog



- prevence zaskolactvi

- prevence nepfiméreného nebo vulgdrniho chovani

- vztahy v kolektivu — inkluze déti s handicapem

9. tfida

- rizika koureni, konzumace alkoholu a pfipadnd konzumace drog
- prevence nepfiméreného nebo vulgdrniho chovani

-prevence zaskolactvi

- ve vyuce vychovy k obCanstvi — zafadit pravni odpovédnost, znalost dokumenti
upravujicich lidska prdva, odmitani brutality, rasismu a nasili

- Zaci béhem vyuky ziskdvaji povédomi o nebezpeci ndvykovych latek v predmétu Vychova ke
zdravi, naudi se, jak je odmitat. Méli by byt schopni pfijimat odpovédna rozhodnuti, znat
Zivotni rizika.

V Panenském Tynci dne 1. 9. 2024

Zpracovala: Mgr. Tatana Kuhnova, skolni metodik prevence

Hodnoceni vyskytu socialné patologickych jevti v roce 2023/2024

Nase Skola je skutecné klidnym prostredim pro Zaky, jejich vztahy jsou mimoradné pozitivni a
vstticné a zavazné projevy rizikového chovani jako rlizné zavislosti, Sikana ¢i xenofobie se
neobjevuiji.

V uplynulém gkolnim roce jsme fesili pokracujici nevhodné chovani Robina Cechutyho v 7.
tfidé. Opakované rusil vyuku nevhodnymi poznamkami, zlobil o prestavkach, Ihal, nicil Skolni
majetek. Zakonny zastupce pan Josef Suk se Skolou spolupracuje, pravidelné se zucastnuje
schizek s tfidni ucitelkou, vychovnou poradkyni a metodic¢kou prevence. Robinovo chovani
se vSak nezlepsuje, na konci skolniho roku bylo hodnoceno 3.

Stépan Gudko, zak 7. tfidy, dostal 2 z chovani za koureni pred Skolou, Karel Fiala, Zak 7. tridy,
za poskytnuti cigaret Stépanovi.

Jana Dolejsi, Zzakyné 6. tfidy, prinesla do Skoly cigarety, lhala, byla drza na uditele. Domluvy
jsou malo ucinné, na konci skolniho roku dostala reditelskou datku.

Na zacatku 2. pololeti pfestoupila do nasi skoly Lucie Korndorferova. V pfedchozi Skole méla
znacné problémy s chovanim (hodnocena 3). Kolektiv 8. tfidy ji pfijal velmi dobre, po
pocatecni nedlvére se Lucie zapojila a celkem bez problém se sZila se tridou.

V Panenském Tynci 1. 9. 2024
Zpracovala: Mgr. Tatana Kuhnova

metodik prevence



Priloha Minimalniho preventivniho programu

Prevence sebevrazedného jednani a sebeposkozovani u déti a
dospivajicich

Ukolem ugitele ve gkole neni poskytnuti odborné psychologické ¢&i zdravotnické
péce, ale mlze zaplsobit jako ten, kdo zachyti Zaka s problémem, pfimo ho
oslovi a podpofi ho v hledani reseni problému. UcCitel by si mél vSimat zmén

v chovani ditéte.

Zvlastnosti v chovani — samotarstvi, nekoncentrovanost, zhorseni prospéchu,
vyhybani se kamarddiim, zmény chuti k jidlu, potiZe s autoritami, zanedbavani
vzhledu, potiZe se spankem.

O sebeposkozovani napovida neprimérené zahalovani (dlouhy rukav, satky,
potitka...), fezné rany, popaleniny, vyhybani se nékterym aktivitdm (plavani).

Co miuzZe udélat ucitel: vSimat si a nemit strach zahajit rozhovor

s pojmenovanim vlastnich emoci, vyjadfenim zajmu, obav naslouchat a ptat se,
byt si védom citlivosti informaci, povzbudit k navstévé skolniho poradenského
zarizeni, predat kontakt na Linku bezpeci, pracovat v tymu (nefesit zdvainé véci
sam, bez konzultace).

Pfi akutnim riziku ve skole:

nenechat dité o samoté, okamzité zajistit dalSiho dospélého,
pri pokusu — volat RZS a rodice

pri sebeposkozeni — oSetfit, volat rodice a pFip. RZS
Zpracovala: Mgr. Tatana Kuhnova

metodik prevence

V Panenském Tynci 3. 9. 2024



